maandag 5 juni 2006

Bru]i:end Nederl(imdse - s
Pinkpop 4 paarden- In de ban
h" muziek van de bal
29 Verhuizen naar Frankrijk
peeins 2 pagina 23 pagina 26 30 Kinderen kiezen beste boek

REACTIES? ZONDAGREDACTI

Clay geeft les.
Zie het filmpje op
www.telegraaf.ni

an iets voor hippi
tot hipste trend o
het gebied van

fitness en lifestyle, yog
heeft zich sinds de jare
60 in het Westen ontwi
keld tot een 'booming
business’ waarin vorig
jaar in Amerika alleen a
miljard dollar werd omg
zet. Yoga-hybrides als
‘Hip-Hop Yoga’' en ‘Hot
Nude Yoga' maken de
eeuwenoude filosofie td
gankelijk voor een bree
publiek dat streeft naar
onmiddellijke
verlichting en wat modg
entrepreneur Christy
Turlington “dat perfectd
yoga-kontje’ noemt. Ge
wonder dat men al van
een yoga-'backlash’
spreekt. Gelukkig is er
lyengar

Yoga.

m ‘Clé Souren en Delilah King met dochtertje Storm in hun yogastudio in Amsterdam. CIé: . lyengar yoga is tosgankelijk voor federsen, maar zeker nist voor softies.” FOTO: MICHEL SCHNATER
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een yogavariant van; Yogahola
(een combinatie van yoga en
hoelahoep), Yoga Blué (onder
water) en Yoga Ride (op een
iwmetmina') ‘wat dacht je
o n;né‘ R)tlx:k Yoga, Disco
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naar het Westen bracht.
Clé was een succesvolle
freelance journalist toen hij
voor het eerst met yoga inaan-
raking kwam. ,Jk rool

| dronk, blecf nachten op. Kort-
| om, ik was de laatste van wie

je zou verwachten dat hij een
¥0, t zou worden. Maar

eerste les veranderde
mijn [even totaal. Ik begon ze-
ven dagen in de week vier &
vijf uur te trainen. " Nu, dertig
jaar later, heeft hij nog geen

de drlej
e we in het Westen beoe

oplddmgemt yo-

nen is e ik maar een on-
derdeel van wat de Indiase wij-
ze P; meer dan 2000 jaar
geleden beschreef als *Ashtan-
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met zijn Amerikaanse vrouw
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gen‘h meditatie enco:eenm-
tie. Mijn leraar B.K.S Iyengar
ﬁ echter: 'De integratie van
en geest {s meditatie.”
Bovendien, kun jij mediteren
zogdeer lichaaml’; - 'gi%ll"
87-jarige lyengar,
of Gury;i' (meester) zoals zijn
volgelingen hem noemen was

één van de eersten die yoga

dag overgeshgen, en het lyeli:;
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+Bij yoga et om
een doel, maar om het pad zelf.
Het is een levensstijl.” En dai
dat geen hippieachtige levens-
stijl hoeftte zijn jst ook de
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toor huist een yogastudio waar

twee keer per dag Iyengar yo-
ﬁalessen ‘worden gegeven voor
et personeel. , [k zag yoga al-
tijd als iets zweverigs, tot ik
mijn eerst klas deed!” Vorig
jaar verkocht hij zijn mtgeve-
xij waar meer dan 30 bladen en
kranten worden pub]ieeerd
Hij bleef ceo van het ijf en
hield één publicatie: Yoga
Journal. ,Mijn vrouw Ellen én
lat uit liefhebbe-
rij. Tot onze verrassing is de
oplage binnen een paar maan-
den gegroeid tot 50,000 stuks!”
Yoga is 'big business’. ,,Het
enige probleem met de ver-
commercialisering van yogais
dat mensen denken dat ze ver-
ﬁng en balans kunnen ko-
pen’ ,ugt(.lé »Maar een mooi
yogapakje maankt je nogniettot
een yogi, en na een workshop
van een week ben je nog geen
ogaleraar. Ik heb niks tegen
;llp-ﬂop yoga en zo, hoor.
Mensen raken door die vor-
men misschien wel geinteres-
seerd in 'echte’ yoga, waarbij
je je aandacht moet richten op
‘waterinjelichaam en
beurt, nt“iﬁ ?iphoeé:lerop
moment in de spi
Am enknmsep trendwat-
chers spreken van een yoga-
‘backlash’; yoga zou al over
zijn hoogtepunl heen zijn. Clé
illi t zijn schouders :_;il u‘l:
kt trots naar zijn
dochtertje Storm. Hij grijnst:
sLaat ze yoga maar een ?
noemen. Hoeveel trends ho
den het al 5000 jaar voI?"

Voor info: www.
iyengaryegaamsterdam.com




